
TOLフォーラム2014 アンケートレポート 

2014年10月19日（日）に開催されたTOLフォーラム2014にご参加いただいた 
お客様のご協力によりアンケートを実施いたしました。下記に集計の結果をご報告いたします。 
アンケート結果は、より良い運営、活動の参考資料として活用させていただきます。ご協力いた
だいた皆様に心より感謝を申しあげます。 トータル・オリンピック・レディス会 2014/10/28 

性別は？ Ａ：男性 Ｂ：女性 

年齢は？ 

【Ｑ１】フォーラムには何回目のご参加ですか？ 

【Ｑ2】参加のきっかけはなんですか？ 

※フォーラム開催情報はどのように知りましたか？ 

回収数

127

年令　 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代 ８０代～ 未回答 その他

年令　 8 2 9 29 33 30 10 2 4 0

はじめて ２回目 ３回目 ３回以上 未回答

44 23 12 46 2

ＴＯＬメンバーの勧誘 ゲストに関心 司会者に関心 その他

66 13 3 12

チラシ クラブ 知人 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ その他

0 2 49 1 1

性別　 女性 男性 未回答

人数 92 25 10
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【Ｑ3】フォーラムはいかがでしたか？ 

 開始の時間について 

トークの時間について 

内容について 

⇒ どこが満足、不満ですか? ※( )内は同じ様なコメント件数 
 
  ・楽しかった(11) 
  ・現在、過去、未来、次世代への夢とか。 
  ・プライベートも聞けて、普段テレビでは聞けないようなこともあった(1) 
  ・すべて満足。 
  ・司会がうまい(1) 
  ・みんながプレゼントをもらえていいと思った。 
  ・フランクに話している感じがよかった。 
  ・競技に向けて頑張っている事がすばらしい。 
  ・トークの内容がおもしろい(1) 
  ・皆さまが一生懸命されている姿に感動しました。 
  ・裏話も聞けて面白かった。 
 

（次頁へ続く） 

良い 118

午前中がよい 8

夕方がよい 1

長い 32

ちょうどよい 80

短い 2

とても満足 72

満足 38

普通 6

不満 0
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⇒ どこが満足、不満ですか? ※( )内は同じ様なコメント件数 
（前頁よりの続き） 
• バラエティ豊かな内容にもっていこうとしすぎて、全てが中途半端な印象をうけました。下世話なプライ

ベートな話はいらなかったので、選手としての視点にしぼって深くお話が聞きたかった。 
• お話がとてもわかりやすかった。 
• 楽しいお話が伺え、又選手としての考え等も伝わりました。又次回も拝見したいです。 
• 佐野さんのお話が面白かった。 
• 高山さんのお話が面白かった。 
• 飾りの無い言葉で、本音ありで本人像がわかりやすく楽しかった。 
• ありがとうございました。 
• ソフトボールの練習内容が興味深かった。 
• オリンピック選手、元選手の方々のフレンドリーな会話がよかった。 
• パラリンピックのますますの発展と皆の注目度が集まればと思います。 
• 全体のバランス。 
• 佐野さんの歯切れのよいトークが気持ちよかった。樹里さんと桃佳さんもすばらしかった。田中さんもよ

かったです。 
• ナビもよかったし、トークもよかった。今までで一番良かったよ。 
• もっと聞きたい。セッションしたい。 
• ゲストの方々の人柄がよくわかる、楽しいトークリレーでした。 
• トップアスリートのお話を聞けた事。オリンピック選手を身近に感じた。 
• 選手の生の声がたくさん聞けて楽しかった。スポーツが身近に感じられる機会となりました。 
• 超一流の方のエピソードを聞き、感動しました。 
• 司会の田中さんの水泳の事も聞きたかった。大会や競技に対してのメンタル面、又佐野さんはコーチか

らみた選手へのアドバイス等を聞きたかった。 
• スポーツに近づけた内容でした。日頃スポーツに縁のない私もとても楽しく参加できました。 
• リラックスして、とても良かった。 
• プライベートなお話で、田中さんがきわどいところも聞いてくれたのが楽しかった。 
• オリンピアンを見る事ができて感動しました。 
• 皆さんのお話が面白く、時間が短く感じられた。司会がフレンドリーでよかった。 
• 多少今までと違う雰囲気。佐野稔氏の話、とてもよかった。 
• トークの時間もいい。 
• 村岡さんの100キロの話。 
• 3回のフォーラムに参加しました。昔の選手のお話もなかなかよかった。 
• 練習内容を楽しく聞ける事。デサントの戸井田さんのお話がよかった。 
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【Ｑ4】ＴＯＬフォーラムで聞いてみたいテーマ、 
                        オリンピアンなどリクエストがありますか？ 

• 辛い時にどうして頑張ったのか。やめようと思ったとき。 
• アーチェリーの矢が時速何キロなのか。 
• 代表に選ばれた喜びと共に、苦悩や葛藤、選ばれなかった時の思いをどのように次へつなげたか。 
• 日本代表として、プレッシャーはどうしてはねのけたのか。 
• 食事はどうしているのか。 
• オリンピックのエピソードなど。 
• 子供たちに対する指導の仕方。 
• オリンピックを目指すには、親御さんの協力は必要ですか。 
• 食事について。 
• モチベーションの保ち方 
• けがについて 
• けがの克服について 
• 選手の方々が、何故そのスポーツを選び、何故他の選手ではなく自身が代表選手に選ばれるレベル

になったのか。他の方との差は何か 
• 自分が現役を退いて、その競技が強くなったか、弱くなったか。それはなぜか。 
• マスコミや世間の目、期待に対するプレッシャーの克服法。 
• 選手の生い立ち。履歴などに関わった方々の話。 

【Ｑ5】「TOLだより」を読んだことがありますか？ 

【Ｑ7】ＴＯＬが実施、予定する様々な事業で参加してみたいものは？ 

話しが聞きたいオリンピアン 
（氏名などアンケート表記のまま記載しています。()内数字は同意見の人数） 
萩野公介(1) 浅田真央(4) 高橋大輔(7) 井上康介 内村航平(2) 室伏広治 羽生結弦 北島康介(4) 
沢ほまれ レスリング吉田選手 スピードスケート清水選手 葛西選手 上村愛子 竹内選手 陸上朝
原 鈴木明子 パラリンピック国枝 金メダリストたち 織田信成(3) フェンシング太田(1) 増田明美 荒
川静香 白井健三 錦織圭 ソフトボール上野 バレーボール男女(1) シンクロ スキージャンプ 男子
若手スケーター オリンピックの正式種目になったばかりの選手 全現役選手 

ある 53
ない 60

購読したい 4
購読しない 9

スポーツ体験教室 女性ｵﾘﾝﾋﾟｱﾝ講演会 ＴＯＬメルマガの購読 興味がない

69 45 1 3
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ある ない
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【Ｑ6】TOLのホームページを 
      見たことがありますか？  
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【Ｑ8】 あなたは週に一回以上は１時間ほどの運動、スポーツを行っていますか？ 

【Ｑ9】ご意見など何なりとお聞かせ下さい。 

• 時間が短いので笑わせようとなど考えず、もっと選手としての話をじっくり聞きたかった。とても素
敵な企画だと思うので、期待ゆえの苦言と応援です。又参加したいです(40代女性) 

• 普段きけない事が聞けてよかった(60代女性) 
• ユニフォームが飾ってあってよかった(不明女性) 
• ナビゲーター上手でした(50代女性) 
• これからの発展をお祈りいたします。ありがとうございました(60代女性) 
• とても楽しい時間を過ごせ幸せでした(50代女性) 
• 楽しかった(3)(60代女性他) 
• 次回も楽しみにしています(30代女性) 
• 柔軟剤のCMにでてほしい(20代女性) 
• スパースター身近にお会いできて、とても感動しました(50代男性) 
• とても楽しい時間でした。もっとパラリンピックのことを知りたいと思いました(40代女性) 
• 来年も楽しみにしています。楽しいトークありがとう(50代不明) 
• 楽しくすごせた。ご苦労様でした(50代男性) 
• 佐野さんのトーク、さすがお上手で盛り上がった印象です。高山さん、桃佳ちゃんもそれぞれ素

敵でこれからも応援します(40代女性) 
• 楽しいひと時でした。ありがとう(50代女性) 
• 毎年伺いたいと思うほど、楽しいフォーラムでした(40代女性) 
• 本日の入場はスムーズでよかった。じゃんけん大会が盛り上がったと思う。楽しかったです。あり

がとう(60代女性) 
• 女性のアスリートは、これからも脚光を浴びていくと思いますが、女性レスリングだけは世代交

代が進んでいないのは何故ですか(40代女性) 
• 楽しかったです(50代女性) 
• 抽選会が長過ぎ、とても明るい会で、あっと言う間の時間でした(40代女性) 
• ウーマンズスイムマスターズで村山さんとお会いして、今回ここに参加させていただきました。来

年もよろしくお願いします(60代女性) 
• 一つのスポーツだけでなく、いろいろ体験してその中にきっかけがあると言う話が参考になりまし

た(30代女性) 
• 東京都心だけでなく、地方にも時にはイベントがあるとよいです。デサントさまのお話が毎年面白

く、世界を感じることができました。もっと伺いたい(50代女性) 
• 抽選会で盛り上がれて良かったです(60代女性) 
• 楽しく時がたちました。来年も楽しみにしております。おつかれさま。 (70代女性) 
• また、来年！(70代女性) 
• こんな素敵なフォーラムに参加できた事を嬉しく思っております。ありがとうございました(40代女

性) 
• 公立中学校の教師をしています。ぜひ講演会などにきていただけたら嬉しいです。(50代女性) 
  ※一部個人氏名などレポート作成時に割愛しております。 

 
（集計担当：三浦直子） 

ヨガ ミニテニス ウォーキング バレーボール スローステップ ラジオ体操 バトンダンス テニス 
ズンバ モンチャンダイエット 自転車 ジョギング ゴルフ バトミントン 空手 水泳 ストレッチ 
サッカー ジャズダンス ベリーダンス 陸上 スケート ピラティス 散歩 太極拳 ルーシーダットン 
バスケットボール 

行う 51
行わない 47
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