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開催報告書

トータル・オリンピック・レディース会創立30周年記念
「東進ハイスクール走りかた教室」
More Sports + More Dreams 2015/ もっとスポーツ！ もっと夢！

日 時：2015年 7月5日日曜日集合受付時間 AM（昼）12:00

NTC施設見学 AM12:30～PM13:00、走りかた教室 PM13：00～16:00

会 場：味の素ナショナルトレーニングセンター 共用コート

東京都北区西が丘3-15-1 

主 催：トータル・オリンピック・レディース会

特別協賛：東進ハイスクール

協 賛：ミズノ株式会社

講師：青戸 慎司 中京大学陸上競技部監督・短距離コーチ

陸上短距離・ソウル、バルセロナオリンピック代表

ボブスレー・長野オリンピック代表

およそ100名の元気な子供達を味の素ナショナルトレーニングセンターに迎
え、多くのご協力、ご後援、ご協賛により盛会のうちに、全てのプログラムを
終了し無事に閉会いたしました。
多大なるご支援をいただきましたことに心より深く感謝を申しあげます。
以下に熱気つつまれた教室の模様をご報告いたします。

講師 青戸 慎司

味の素ナショナルトレーニングセンター
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【実施状況と参加者構成比について】

時間 行動 内容

8:50 先発NTC入り NTC挨拶、会場開錠、セットアップ

9:00 幹事入り 準備、設営搬入開始

11:00 青戸先生入り 共用コートのコース、進行確認のあと昼食

12:00 参加者受付 参加確認書受領

12:30 参加者ＮＴＣ見学 共用コート→見学→共用コート

13:00 開校式 開会の辞
主催者挨拶
講師挨拶

総合司会MC 友寄美江子事務局長
TOL会会長 村山よしみ
青戸 慎司 先生

13:20
15:00

走りかた教室
総評

青戸 先生の進行による。

15:10 閉校式
修了証授与
閉会の辞

総合司会 友寄美江子事務局長
青戸先生から手渡し。村山会長読上げ。
TOL会幹事代表 佐野智恵子

16:00 終了 記念撮影

当日は受付に始まり閉校式まで、当初の予定時間を超えることなく予定通りに進行終了しました。
当初心配されていた低学年児童も最後まで集中力、体力を絶やすことなく、スムースに走らせた青戸先生の指導
力が順調な教室進行の原動力となっていました。

参加者は小学生９割以上、そのうち低学年で６割強となりました。全体では男子6割強と「走りかた」についての意識
の高さは男子に目立ちます。「もっと速く走りたい」という意識を持つ児童が３割、他は両親の奨めによる参加でした。
参加者はスイミング、サッカー、空手、テニス、フェンシングなどスポーツを日常的に行っている児童と行っていない
児童の混合でしたが、受講態度や実技、身体能力で大きな差異は認められませんでした。
実技は学年別にグルーピングを行い実施されました。

参加応募者構成数

学年 人数 男 女

小1 21 16 5

小2 36 22 14

小3 10 8 2

小4 14 9 5

小5 8 7 1

小6 4 1 3

中1 3 2 1

中2 2 0 2

中3 0 0 0

合計 98 65 33

予備枠 2

全枠数 100
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【TOL会幹事・オフィシャルスタッフ】

開催統括 会長 村山 よしみ （競泳／メキシコ、ミュンヘン、モントリオール）

副会長 春岡 杜史子 （競泳／モントリオール）

渉外担当 事務局長 友寄 美江子 （フェンシング／ロサンゼルス、ソウル）

事務局 高栁 裕子 （フェンシング／バルセロナ）

会計監査 齊藤 美佐子 （競泳／ヘルシンキ）

幹事 坂 佳代子 （体操／メキシコ、ミュンヘン）

幹事 佐野 智恵子 （体操／モントリオール）

幹事 大林 素子 （バレーボール／ソウル、バルセロナ、アトランタ）

幹事 田中 雅美 （競泳／アトランタ、シドニー、アテネ）

会計担当 幹事 伊佐 咲子 （体操／モントリオール、モスクワ）

応募担当 幹事 三浦 直子 （競泳／モントリオール）

講師担当 幹事 髙山 樹里 （ソフトボール／アトランタ、シドニー、アテネ）

企画担当 アドバイザー 金光 貞幸

運営協力 山田 晃子

福沢 晴美

福島 大輔

記録 ビデオ 徳重 郁夫

スチール 斉藤 文護
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最後まで元気に走り抜けた子供たち
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青戸先生を囲んで参加者全員集合
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【告知 A4サイズチラシとTOL会ホームページ】

御社関係各所、TOL関係ネット掲出、TOL関係各所にて配布させていただきしました
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表4 表1 表2 1

2 3 4 5

【A4サイズ８P プログラム】 会場受付にて参加者に配布。
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【会場サイン類】※JOC五輪旗はコート常設です。

大型看板、200インチビジョンで掲出させていただきしました

共用コート 正面壁面

①協賛サインボード×２基（サイズ：横7600ｍｍ×縦1200ｍｍ）

②大型ビジョン×３基（サイズ：200インチ）

①

①

②

①

②
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【協賛サインボード】
２基 （サイズ：横7600ｍｍ×縦1200ｍｍ）
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【大型ビジョン映像】 ３基（サイズ：200インチ）

ビジョン解説使用以外は適時場内放映繰り返し
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【参加者用制作物】

オリジナルTシャツ、修了証書を提供させていただきしました。

走りかた教室修了証
あなたはオリンピアンが指導するTOL会東進ハイスクール走りかた教室を受講し修了したことを証します。
2015年7月5日 サイン青戸慎司 サイン村山よしみ
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【記録映像】

Youtube のTOL会チャンネルにて視聴できます。

https://www.youtube.com/watch?v=5T5b5Rar-Qs


