
TOLフォーラム2018
参加者アンケートレポート

2018年10月13日（土）に開催されたTOLフォーラム2018に参加いただいたお客様
のご協力によりアンケートを実施いたしました。下記に集計の結果をご報告いたしま
す。アンケート結果は、より良い運営、活動の参考資料として活用させていただきま
す。ご協力いただいた皆様に心より感謝を申しあげます。トータル・オリンピック・レディス会

年齢は？

【Ｑ１】フォーラムには何回目のご参加ですか？

【Ｑ2】参加のきっかけはなんですか？

※フォーラム開催情報はどのように知りましたか？
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年令

2018/10/19

4回7名、5回1名、5～6回1名、6回1名

年令 １０代 ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代 ７０代
８０代
～

未回答 その他

年令 0 3 5 9 26 19 13 1 0 1

回収数

77

はじめて ２回目 ３回目 ３回以上 未回答

18 11 13 17 0

ＴＯＬ会員の勧誘 ゲストに関心 司会者に関心 その他

53 7 3 10

チラシ クラブ 知人 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ その他

2 2 34 1 1

性別 女性 男性 未回答

人数 65 11 1



開始の時間について

トークの時間について

内容について
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【満足】
・青島さんの話が良かった(70代男性)
・アスリートの方のお話は全て新鮮で興味深く感心することばかりでした(70代女性)
・佐野さんのナビゲーターが素晴らしく、とても皆さんの話を興味深く聞きました。 栄光までの過程や努力、
推察してましたが改めて実感として受け止められました。これからのご活躍祈念します(70代女性)

・頑張ったことがよく伝わった(70代女性)
・3人のゲストの方の話し、特に怪我された後の苦労された話など感動した(60代女性)
・ゲストの諦めない気持ち(60代女性)・話が楽しい元気がでる(60代女性)
・選手の生の声が聴けることは貴重だから(50代男性)
・もっと話が聞きたいなぁと思いました。皆さん楽しくとても素晴しいです(50代女性)
・知らない知識を知れる事とオリンピックに詳しくなれました(50代女性)
・ここに来ないと聞けない話を生の声で聴けるのが満足です(50代女性)
・選手の話に感動しました(50代女性)・司会の佐野さんの進行が良かった(50代女性)
・手作りで暖かいところが良いです(50代女性)・有名な選手でない方でも、お話を聞き進めていくうちにたくさん
の経験や失敗をしたことを知りとても勉強になりました(40代女性)
・オリンピックの貴重な話が聞けるところ(40代女性)
・ゲスト３名の方の話はもちろんのこと、青島健太さんのお話は素晴らしかった(40代女性)
・一流アスリートのメンタル面を聞けてとても勉強になった(40代女性)・現役時代、現状のことが聞けたところ(30
代女性)

【不満】
・もっとTOLの主張が全面に出てもよかった(60男性)
・スキーだけではなく夏もお願いしたい(60代女性)・オールシーズンのゲストを迎えて欲しかった(60代女性)
・抽選会の時に選手が待つ時間が気になる(30代男性)

良い 74

午前中がよい 1

夕方がよい 0

長い 10

ちょうどよい 49

短い 1

満足 122

普通 10

不満 0

どこが満足、不満ですか?

【Ｑ3】いかがでしたか？



【Ｑ4】ＴＯＬフォーラムで聞いてみたいテーマ、
オリンピアンなどリクエストがありますか？
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【テーマ・リクエストなど】

・パワハラ、コンプライアンスについて(70代男性)
・競技者の大変な努力の様子がよくわかりました(70代男性)
・金メダリストたちを支えたスポンサー(例えば長野の病院の院長)の方の話や新しい競
の空手などについても知りたい(70代女性)

・社会活動の連携とか年代別の一般アスリートの接点とか(60代男性)
・食事療法、辞めたいと思った時の気持ち(60代女性)
・挫折をどう乗り越えたか(60代女性)
・世界各国のオリンピアンの言葉(50代男性)
・指導について(50代女性)
・遠征費や遠征先でのハプニングなど(50代女性)
・パワハラとか世界のオリンピック事情など(50代女性)
・個人競技だけでなく団体競技の方にもお話を伺いたいです(50代女性)
・本日のようにマイナーな競技の方のお話を聞くのも良いなと今日の講演を聞いて思い
ました(40代女性)

・東京オリンピックについて(40代女性)
・ケガの予防、ケガしたときの気持ちの持って生き方など。食事管理、内容(40代女性)
・趣味とか砕けた話も引き出せるといいかも(30代男性)
・集中力の高め方、モットーなど(30代女性)

【お話しが聴きたいスポーツ選手】表記は原簿そのまま、敬称略にて

・野口みずき選手
・現在オリンピックを目指している選手
・車椅子テニス選手
・フェンシング 太田選手
・車椅子バスケットボール選手
・マイナー競技の方
・バドミントン選手(2)
・卓球選手
・水泳(松田さんの時が良かったです)木村さん？
・指導者と選手の話
・新体操 畠山愛理選手
・陸上ケンブリッジ飛鳥選手



ある 34

ない 34

【Ｑ5】「TOLだより」を読んだことがありますか？
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【Ｑ6】TOLのホームページを見たことがありますか？

【Ｑ7】ＴＯＬが実施する事業で参加してみたいものは？

【Ｑ8】 あなたは週に一回以上は１時間ほどの運動、
スポーツを行っていますか？ (調査票原文のまま）

・ジャズダンス(1)・バレエ(1)・ルーシーダットン(1)
・自転車(サイクリング)(1)・テニス(2)・水泳(16)
・ゴルフ(3)・歩く(8000歩位)(1)・筋トレーニング(5)
・ストレッチ、体幹トレーニング(3)・ステップ運動(1)
・バレーボール(1)・ジョギング(1)・ワークアウト(1)
・ヨガ(2)・ランニング(4)・ソフトボール(1)
・ウォーキング(1)・バスケットボール(1)・エアロ(1)
・太極拳(1)・アクアビクス(1)・ダンス(3)・体操(1)
・ズンバ(1)・TRX(1)・フラダンス(1)

【Ｑ9】チケット料金についてお聞かせください。
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運動

チケット料金

購読したい 5

購読しない 4

ある ない

35 39

ホームページ

スポーツ体験教室 女性ｵﾘﾝﾋﾟｱﾝ講演会 興味がない その他

27 39 0 1

行う 43

行わない 25

・1回 3・2回 10・3回 9
・4回 4・5回 2・6回 0
・7回 1・2～3回 1
・月3～4回 1

安い ふつう 高い

10 58 6



【Ｑ10】ご意見など何なりとお聞かせ下さい。(原簿のまま）

【意見】

・毎年楽しみにしています(50代女性)
・大変良かったです。感激しました(80代男性)
・なかなか良い企画です。ご健斗を祈ります(70代男性)
・いつも楽しみにしています(70代女性)
・お誘いがあれば(70代女性)
・村山会長さんお疲れ様でした(70代女性)
・フォーラム、話は楽しいのがいいです。今日は楽しかった(70代女性)
・今年も楽しかったです(60代女性、50代男性)
・全員に商品が当たるとうれしい！(60代女性)
・水泳教室(60代女性)
・バレーボールの松村さんに会えてよかったです(60代女性)
・毎回楽しみです。ありがとうございました(50代女性)
・今年も楽しいあたたかい話し良かったです。毎年楽しみにしています(50代女性)
・長く続けていただきたいです(50代女性)
・とても楽しい時間でした。続けて欲しいと思います(50代女性)
・本堂さんかわいい、応援してます(50代女性)
・椅子の並べ方を前後ずらしていただけると見易いと思います(50女性)
・タブーなところの話もしてすばらしいです(50代女性)
・TOLのTシャツを購入しました。黒が欲しかったのですが既に売り切れで残念でした。
7分袖でもあると良いと思いました(40代女性)

・女性中心の組織ということで(HPなどで)ならではの活動が知れる情報があるといいかも(30
代男性)
・テレビだけでは聞けない選手の方のお話を聞くことができて、貴重な時間でした。有難うご
ざいました(30代女性)
・アスリートならではの貴重なお話が聞けてうれしかったです(30代女性)

集計担当：髙山樹里 2018年10月18日
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